Chers parents,

Cette période de confinement est I'occasion de prendre le temps de jouer,
cuisiner, jardiner, lire, chanter, faire du sport avec vos enfants. Je vous propose
différents exemples de défis a réaliser avec eux pour continuer a stimuler leurs
apprentissages, en fonction du matériel que vous avez a la maison.

Prenez soin de vous |

Madame Sophie

Défis Graphisme :

— Je dessine la campagne. (Annexe 1)
—» Je dessine la ferme. (Annexe 2)

—» Je réalise un coloriage pour remercier un de nos héros qui travaille
pendant le confinement pour le bien de tous (médecin, infirmier, facteur,
boulanger, éboueur, pharmacien,...). (Annexe 3)

Défis Espace :

—* Je construis un tangram (coloriage et découpage sur feuille
cartonnée ou plastifier les pieces pour faciliter la manipulation)
(Annexe 4). Je reproduis chaque modele en positionnant

les pieces sur une demi-feuille blanche.

— Je réalise seul un puzzle de 60/80/100/120 pieces.

—» Je réalise un origami « téte de lapin » (Annexe 5 ou
« Origami facile : Téte de Lapin -YouTube»)

— Je construis un légo en suivant le plan de construction.
— Je releve un défi SmartGames.

— Je complete le lapin en respectant la symétrie (Annexe 6).



—» Je réalise un mandala avec des éléments de la nature.

—» Je construis un labyrinthe en KAPLA.

Défis Mathématiques :

—» Je réalise une collection d'un certain nombre (entre 10 et 20) de
pdquerettes, cailloux, fruits secs, bonbons et je les ordonne en base 5.
Je représente ma collection sur une fedille.

—> Je m'entraine a reconnditre et nommer les nombres jusque 20.
Ensuite, I'adulte me dicte ceux-ci et je les représente (dessin et écriture
des chiffres).

— Je réalise des suites de nombre de 1 a 10 (jeu RUMMIKUB

ou carte a jouer).

—» Je décode un message secret. Chaque chiffre correspond a une lettre.

(1-Z ;2-E ;3-0 ;4-R ;5-N ;6-D ;7-S ;8-P ;9-I ;10-U ;11-V)
842521 7395 62 113107 |

—> Je joue une partie de « bataille » avec un membre de ma famille.

Défis Francais :

— Je trouve 5 mots qui riment avec ...
PRINTEMPS / CHOCOLAT / COCHON / LAPIN.

—> Je fais deviner un objet/un ingrédient/un animal/un personnage en
donnant une définition, sans citer le mot a faire deviner
(exemple : « Time's up »).

—» Je formule des questions correctes en jouant a « Qui est-ce ? ».



—» Un adulte me lit une histoire. Je dois ensuite la raconter avec

mes mots.

Défis éveil :

—> Je séme des graines dans un pot ou dans le jardin. Je les arrose
chaque jour et j'illustre I'évolution de ma plantation.
_» Je réalise une recette avec un adulte (voir recettes : patisseries,

aquarelle, peinture gonflante, pate a sel, pate a modeler, bulles de savon)

Défis sport :

— Je marche, saute, danse, roule a vélo/a trottinette/a rollers, joue au
foot un peu chaque jour, en respectant les conditions de confinement.

Les jeux de sociétés et les livres sont des ressources extraordinaires
de stimulations pour nos enfants. Abusez-en |

Salut mes loulous,

J'espere que vous allez tous bien ainsi que vos familles.
J'arrose vos semis chaque jour. Ceux-ci commencent a bien pousser.
Je me réjouis de vous revoir en peine forme et avec quelques
centimetres en plus. Je vous envoie plein de courage et pense fort a

vous. En attendant..RESTEZ CHEZ VOUS et gardez le sourire |

Gros bisous

Madame Sophie



Annexe 1 : Graphisme Campagne

le chardonneret




le coquelicot le flambé

Le moulin a vent le paon de jour




le pommier le tournesol

I'escargot




Annexe 2 : Graphisme ferme

la chévre




la vache

le cheval le cochon




le cog le mouton




Annexe 3 : Merci |







Annexe 4 : Tangram



















Annexe 5 : Origami téte de lapin




Annexe 6 : Symétrie




